
Αφανείς Ήρωες

Πριν την αιμοδοσία

Σιγουρεύομαι
ότι μπορώ να δώσω
αίμα. Πληρώ όλα τα

κριτήρια;

Τρώω ένα ελαφρύ γεύμα
3 ώρες πριν την
αιμοδοσία και πίνω
αρκετό νερό ώστε να
είμαι ενυδατωμένη.

Νοσοκομείο - Τμήμα Αιμοδοσίας

Καλημέρα!
Ποιος είναι ο

τελευταίος στη
σειρά;

Καλημέρα!
Εγώ. Είσαι

μετά από μένα.

Μόλις συμπλήρωσα
το ερωτηματολόγιο για
το ιστορικό μου. Έχεις

ξαναδώσει αίμα;

Είμαι εθελοντής
αιμοδότης εδώ και

λίγα χρόνια και δίνω
αίμα κάθε 3 μήνες.

Μπράβο!
Πρώτη φορά δίνω
αίμα και έχω λίγο

άγχος για το αν θα τα
καταφέρω...

Μην ανησυχείς! Θα σε καλέσει ο
γιατρός για μια μικρή
συνέντευξη με βάση όσα έγραψες
πριν λίγο στο ιστορικό σου. Με
αυτόν τον τρόπο θα βεβαιωθεί
ότι είσαι ασφαλής να δώσεις
σήμερα αίμα.

Στη συνέχεια γίνεται
έλεγχος αιμοσφαιρίνης
με ένα μικρό τσίμπημα
στο χέρι και ακολουθεί
έλεγχος πίεσης και
σφύξεων.

Εάν
όλα είναι καλά,
προχωράς στην

αίθουσα
αιμοδοσίας.



Ιστορικό αιμοδότη

Καλημέρα! Θα σου κάνω
λίγες ερωτήσεις σχετικά
με το ιστορικό σου. Θα
ελέγξω την
αιμοσφαιρίνη, την πίεση
και τις σφύξεις σου.

Κατά τη διάρκεια της αιμοδοσίας

Άφησε τα πράγματά σου
και ξάπλωσε. Θα
χαλαρώσεις για 10΄. Σε
αυτό τον χρόνο θα δώσεις
περίπου 450ml αίμα.

Με 10΄
απ΄τον χρόνο

μου θα καταφέρω να
σώσω 3 ζωές!

Μετά την αιμοδοσία
Μη βιαστείς να σηκωθείς.
Πίεζε τη γάζα δυνατά για
10΄. Πρέπει να είσαι
σίγουρη πως αισθάνεσαι
τελείως καλά πριν φύγεις.

Στην αίθουσα αναμονής με χυμό και snack

Δεν φοράνε όλοι οι ΗΡΩΕΣ μπέρτα...

Επιστροφή στο σπίτι

Κρατάω τον επίδεσμο
καθαρό και στεγνό για
λίγη ώρα. Αν ματώσει,
σηκώνω το χέρι ψηλά
και πιέζω την περιοχή.

Δεν σηκώνω βαριά
αντικείμενα με το χέρι
όπου έγινε αιμοληψία και
αν δω κάτι ανησυχητικό
στην περιοχή επικοινωνώ
με τη γιατρό.

Χαλαρώνω και πίνω
αρκετά υγρά. Τα υγρά
θα βοηθήσουν να
αναπληρωθεί ο όγκος
αίματος που χάθηκε.
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Δώσε 10΄ από τον χρόνο σου και σώσε 3 ζωές!
Γίνε εθελοντής/-τρια αιμοδότης/-τρια.


